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DESCRIPTOR: 
 
. Desarrollo de la expresión musical a través del movimiento y el juego dramático. 
 
 
OBJETIVOS: 
 
. Introducir la rítmica a través del movimiento. 
. Descubrir el cuerpo y sus posibilidades expresivas a través del mundo sonoro. 
. Desarrollar estas posibilidades para la comunicación dramática y las relaciones interpersonales. 
. Desarrollar el sentido del respeto y fomentar la expresión espontánea. 
. Fomentar una actitud abierta hacia las distintas estéticas y lenguajes. 
. Estimular la curiosidad y la actitud investigadora para el desarrollo de la capacidad creativa en el 

campo de la educación. 
 
 
CONTENIDOS: 
 
. El cuerpo: su relación con el espacio y el tiempo. 
. Exploración y percepción de las propias sensaciones. El cuerpo como respuesta a estímulos 

sonoros. Observación y análisis de acciones corporales y de movimiento en relación con la 
música. 

. Exploración sensorial auditiva como medio de relación y de comunicación. 

. Relajación y respiración como elementos fundamentales de la expresión musical. 

. El juego dramático en la educación musical. 

. Principios y recursos básicos de declamación y cuentacuentos. 

. Utilización de músicas de distintas épocas, culturas y estilos como medio de expresión a través 
del movimiento. 

. Programación para los distintos ciclos de Educación Primaria. 
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